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RESUMO

A Psicologia do Esporte e da Atividade Fisica possui varios campos de
intervencdo, como a reabilitacdo, alto rendimento, iniciagdo esportiva. Este
trabalho buscou refletir sobre a atuacdo do psicdlogo na iniciacdo esportiva
infantil. Para tornar a reflexdo possivel retomaram-se conceituacfes sobre o
termo iniciacdo esportivas, considerando-a como um processo e um produto,
que podem ter como finalidade o esporte recreativo, o alto rendimento e o
educativo. A familia e a crianga foram descritos como 0s componentes
principais deste processo. A metodologia utilizada no trabalho foi através de
pesquisa qualitativa do tipo descritiva, no qual participaram um total de 5
responsaveis pelas criancas, respondendo um questionario aberto . A partir das
caracteristicas da iniciacao esportiva infantil, refletiu-se sobre as possibilidades
de atuacdo do psicologo do esporte neste contexto. Os resultados obtidos
demonstram a importancia do esporte no desenvolvimento da crianca e que a
influencia dos pais é de suma importancia para se obter os melhores resultados
na busca da autonomia, fortalecendo sua auto-estima, proporcionando a
educacao e a saude.

Palavras-chave: Psicologia do esporte;desenvolvimento da crianca; bem estar.
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ABSTRACT

The Psychology of Sports and Physical Activity has several fields of
intervention, such as rehabilitation, high yield, sports initiation. This work sought
to reflect on the performance of the psychologist in the initiation of children's
sports. In order to make the reflection possible, conceptualizations on the term
sports initiation were taken, considering it as a process and a product, that can
have as purpose the recreational sport, the high yield and the educational one.
Family and child have been described as the main components of this process.
The methodology used in the study was through qualitative research of the
descriptive type, in which a total of 5 responsible for the children participated,
answering an open questionnaire. From the characteristics of the infantile
initiation sport, it was reflected on the possibilities of performance of the
psychologist of the sport in this context. The results obtained demonstrate the
importance of sport in the development of the child and that the influence of
parents is of paramount importance in order to obtain the best results in the
search for autonomy, strengthening their self-esteem, providing education and
health.

Keywords: Psychology of sport; child development; welfare.

INTRODUCAO

A Psicologia do Esporte possui varias frentes de atuacédo, dividindo-se
em educacdao, intervencdo e pesquisa. A educacao refere-se ao ensino da
Psicologia do Esporte nos curso de graduacdo de Psicologia ou Educacéao
Fisica. A area da pesquisa possui um campo amplo, que pode estar
relacionado com as areas de intervencdo, auxiliando no suporte teérico da
intervencdo. Na area da intervencdo pode-se pensar em varias formas de
atuacdo do psicélogo, como o alto rendimento, a reabilitagdo, o esporte

escolar, a recreacao, a clinica, a iniciacdo esportiva.

No entanto, o trabalho do psicélogo do esporte mais divulgado pela
midia e, em geral o mais conhecido pelas pessoas, é o relacionado com o
esporte de alto rendimento, remetendo a imagem do psicologo auxiliando
técnicos e atletas para o melhor desempenho. As outras formas de atuacéo
ndo possuem uma imagem tdo conhecida pela populacdo e nem mesmo
entre os pares de profissdo. Na grande parte das vezes desconhece-se o
que o psicélogo do esporte realiza também suas atua¢gdes na recreacao, na

reabilitacdo ou no esporte infantil.
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Dentro dessa complexidade do assunto, esse trabalho visa refletir sobre
a atuacdo do psicélogo do esporte na iniciacdo esportiva infantil, como pode
intervir nesse local, considerando os assuntos relacionados e juntos, sem
ter a pretensdo de esgotar o tema. Para discutirmos conceitos sobre
iniciacdo esportiva, seus objetivos e suas possibilidades, bem como o papel
dos educadores neste processo, considerando como tal o professor de
educacao fisica e os pais; e também o papel da crianca, observando como

ela chega ao esporte e o que ela busca.

METODOS

Psicologiado Esporte

No Brasil a Psicologia do Esporte tem sido considerada como uma area
emergente da Psicologia, tanto em congressos cientificos da Psicologia como
em seus cursos de graduacdo. Ao se considerar a histdria do desenvolvimento
dessa especialidade nota se que seu surgimento € semelhante ao

desenvolvimento da Psicologia Geral.

Para Weinberg e Gould (2001, p. 28), “a Psicologia do Esporte e do
Exercicio é um estudo cientifico de pessoas e seus comportamentos em
atividades esportivas e atividades fisicas, e a aplicacdo deste conhecimento”.
Essas definicbes sdo essenciais para entender que a Psicologia do Esporte,
além de ser uma disciplina académico-cientifica, € também um campo de
intervengdo profissional que envolve conceitos da Psicologia e das Ciéncias do

Esporte.
Psicologia do Esporte Infanto Juvenil

Segundo Weinberg e Gould (2008), uma das areas de atuacdo mais
importantes da psicologia do esporte é o esporte infanto juvenil, pois criancas e
jovens compdem o maior grupo populacional de praticantes esportivos. Nessa
faixa etaria, o0 envolvimento com o exercicio e o esporte vai desde as aulas de
educacao fisica na escola as atividades esportivas extra-escolares, passando
pelas “escolinhas” de iniciagcdo esportiva, os jogos recreativos, até a

participacdo em equipes de competicao.
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O esporte também exige que sejam obedecidas certas regras que
caracterizam as diferentes modalidades, constituindo assim um exemplo da
importancia da internalizardo de regras, processo gque, se o jovem for capaz de
generalizar para outras situacdes, contribuira para o seu convivio social. A
pratica esportiva também leva o jovem a conhecer-se melhor, pois, ao
desenvolvé-la, ele estara confrontando-se com seus limites, aprendendo a lidar
com fracassos, bem como afirmando as suas potencialidades. Nesse sentido, o
esporte também contribui para o desenvolvimento da auto-estima e da
autoeficacia do aluno. No meio esportivo, 0 jovem deve lidar ainda com as
expectativas dos pais, dos professores e com as suas proprias, o que auxilia no
seu processo de amadurecimento (MACHADO, 1997).

O papel ativo da crianga

A infancia é um periodo fundamental de desenvolvimento fisico,
cognitivo, afetivo e social. As experiéncias deste periodo auxiliardo na
formacdo de caracteristicas e no desenvolvimento de aptidées, que
repercutirdo em outras fases do ciclo vital (KREBS, COPETTI e BELTRAME,
2000). Diversos estudos apontam que a brincadeira € um aspecto comum na
infancia em diferentes culturas e sociedades e de grande importancia no ciclo
vital dos seres humanos (CAILLOIS, 1990; CARVALHO e PONTES, 2003;
HUIZINGA, 1990; WINNICOTT, 1975). Nessa perspectiva Bichara (1994) e
Bjorklund (1997) apontam que a brincadeira faz parte do repertorio
comportamental da espécie humana, seja com o0 uso de instrumentos —
bringuedos — ou usando a imaginagdo. Acredita-se que a existéncia da
brincadeira ocorre, principalmente, durante a infancia e € por meio dessa

linguagem, do ludico, que a cognicdo das criancas se desenvolve.

s

Winnicott (1975, p.63) afirma que € no brincar, e talvez apenas no
brincar, que a crianca ou o adulto fruem sua liberdade de criacdo. Acredita que
a brincadeira por si s6 € uma terapia, e entende que “a brincadeira que é
universal e € propria da saude: o brincar facilita o crescimento e, portanto a
saude; o brincar conduz aos relacionamentos grupais; o brincar pode ser uma

forma de comunicacao na psicoterapia”.
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Esta € a razdo da afirmacédo de Carvalho (1987) sobre a importancia das
experiéncias esportivas na infancia no sentido da busca do prazer e da adesao
livre, colocando a crianga como protagonista do gesto, proporcionando a ela, e
ndo apenas ao educador, o significado de sua acédo. Essa perspectiva favorece
uma atitude ativa da crianga no processo da iniciacao esportiva, desenvolvendo
a sua autonomia, criatividade e espontaneidade, além de proporcionar desde a
infancia o conhecimento e apropriagdo do proprio corpo, das suas

capacidades, da sua necessidade de cuidado.

Outro ponto a ser destacado na iniciagdo esportiva infantil € a
possibilidade da socializacdo que se da na pratica das atividades fisicas
coletivas ou realizadas em grupos. Boixados, Mimbrero e Cruz (1998) apontam
que o ambiente social da pratica esportiva pode ser muito importante na
socializacdo das criangas, mas que o0s agentes de socializagdo — estrutura,
filosofia dos programas esportivos, a familia e o treinador — podem afetar
diretamente a qualidade da experiéncia. Dai a importancia da qualificacdo do

profissional que ira atuar que essa populacao.

Krebs, Copetti e Beltrame (2000) salientam que o contexto engloba
fatores como alimentacdo, protecdo fisica, estimulo psiquico e cultural da
crianca. Nesta perspectiva, considera-se que a atividade fisica e o esporte
sejam relevantes neste processo de desenvolvimento, visto que ocorrem nos
microssistemas da crianga, tais como a escola, clubes, projetos sociais,

escolas de esporte.
O papel da familia

Considerar o que motivou a criangca a iniciar a pratica esportiva €
altamente relevante para planejar estratégias que facilitem a permanéncia e
continuidade da pratica. Neste sentido, a familia € o ponto crucial na vida da
crianga, uma vez que compete a ela a decisdo sobre a entrada do filho no

esporte e 0 auxilio no momento da decisédo sobre a prética.

E antes mesmo disso tera competido a familia as condicbes para o
desenvolvimento das habilidades motoras basicas da crianca como engatinhar,

andar, subir e descer escadas, correr, jogar bola. Sera também creditada ao
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nacleo familiar a responsabilidade inicial e principal na aprendizagem de
habitos saudaveis e na valorizacdo destes costumes, que vao desde a
alimentacdo e sono, até a pratica de exercicios fisicos (MARQUES, 2000).
Embora esses habitos servirdo de modelo para as criangcas e um estimulo para
a pratica posterior, ndo se pode ter a certeza de que aqueles ndo tiveram o
modelo do exercicio fisico em casa ndo praticardo exercicios. A pratica
desportiva € o resultado de um conjunto complexo de fatores, onde a influéncia

familiar ndo deve ser considerada um determinante, mas sim um facilitador.

Os pais podem influenciar na op¢éo da escolha do esporte para os seus
filhos por diversos motivos, entre eles educacionais, saude, busca de ascensé&o
social (MARQUES e KURODA, 2000). Ha casos nos quais ocorre uma
recomendacao médica, para auxiliar no tratamento e/ou prevencdo de doencas
da crianca; ou também pais que associam a pratica do exercicio fisico como
algo saudavel para a vida do filho (PERSONNE, 2001).

Em alguns casos a iniciacdo esportiva ocorre para preencher o tempo
livre da crianca. Becker (2000) cita que alguns pais colocam o filho na pratica
esportiva sem consulta-lo, informando-o apenas quando devem comparecer ao
local das aulas. Nestes casos o local da iniciagdo esportiva aparece como um

“deposito de crianga” em seus tempos livres.

Em outros casos 0s pais procuram no esporte a ascensao social
vinculando-o ao alto rendimento e a aquisi¢cao de ascensao econdmica e social.
Pode ocorrer nesses casos uma expectativa pelo bom desempenho da criancga,
gerando exigéncias excessivas conferindo a essa pratica um carater obrigatorio
(MARQUES, 2000). H& também os pais que véem no esporte uma forma de
educacdo, exercitando o fisico e o mental da crianca. Confirmando esse mito
ha o apoio da midia, vinculando a idéia de educacdo pelo esporte sugerindo

que “‘quem pratica esporte ndo usa droga”.

Becker, 2000; Weinberg e Gould (2001) e Becker e Gotze (2003)
mostram que 0s pais tém expectativas e necessidades diferentes das criancas
sobre o motivo que as levam a pratica esportiva. As criangcas apontam a
alegria, o aperfeicoamento e aprendizagem de habilidades, a encontro com

amigos e a conquista de novas amizades, sentir emogdes e aquisi¢do de forma
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fisica como os motivos para iniciar a pratica esportiva. Ja a continuidade da
pratica por criancas e jovens envolve outras razbes como a necessidade de
diversao, pelo gosto pela atividade esportiva e pela capacidade de proporcionar
contatos sociais (BELLO, 1999).

Dessa forma é possivel observar que a familia pode ser um facilitador ou
um complicador na iniciagdo esportiva. A condicdo de facilitador acontece se
entender que a familia a principal responsavel pelo desenvolvimento inicial das
habilidades motoras da crianca, além de ser a facilitadora do contato com
habitos de atividade fisica de recreacdo bem como com a atividade esportiva
de forma ladica (RUBIO et al, 2000). Porém, algumas vezes a expectativa dos
pais sobre a capacidade de rendimento do filho pode ser um complicador, por
gerar ansiedade e angustias na crianca, na expectativa de um resultado

positivo, levando ao abandono da pratica esportiva.
O efeito do exercicio no bem-estar psicoldgico

Os beneficios psicolégicos dos exercicios para criancas e adolescentes
costumam ser esquecidos, ainda que Biddle (2011b) resuma esses achados.
Em geral, mais exercicio tem uma correlacdo com niveis mais altos de
autoeficacia e competéncia percebida, maior motivacdo para a realizacéo e a
intencdo de se exercitar, niveis mais elevados de orientacdo voltada a tarefas
(metas autorreferenciadas) e niveis mais baixos de depressao. Além disso, a
quantidade de exercicio tem relacdo com atracéo fisica percebida, importancia
da aparéncia e autovalorizacdo fisica em meninas adolescentes. Varias
hipoteses, tanto psicolégicas como fisioldégicas, foram propostas para explicar

COMo O exercicio.
Funcionamento cognitivo

Durante muito tempo, acreditamos que o desenvolvimento motor era
importante para o desenvolvimento da inteligéncia das criancas (Piaget, 1936),
e que o potencial de aprendizagem (capacidade cognitiva) variava de acordo
com o nivel de condicionamento fisico da pessoa. Desde a década de 1970,
pesquisadores buscam evidéncias para validar esses dois pressupostos.

Neurocientistas, psicélogos e médicos raramente concordam em coisa alguma,
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mas parecem concordar que o melhor a fazer pelo cérebro é exercitar-se.
Pesquisas mais recentes mostram que o declinio cognitivo ndo € inevitavel.
Sim, o volume do cérebro encolhe um pouco, mas ele continua a fazer novos
neurbnios e conexdes neurais de sintonia fina durante o ciclo de vida. O
exercicio aerdbico parece iniciar esse processo, reduzindo assim o nivel de
perda cerebral e mantendo afiadas as capacidades cognitivas. Isso €
constatado no fato de que exercicio aerébico regular reduz pela metade o risco
de alguém, durante toda a vida, de ter a doenca de Alzheimer e em 60% 0 risco

de contrair deméncia geral.

Esses achados das pesquisas estdo cada vez mais consistentes,
demonstrando a existéncia de uma forte relagcdo entre exercicio e
funcionamento cognitivo. Revisbes de narrativas, por exemplo, costumam
demonstrar o efeito benéfico do exercicio sobre o funcionamento cognitivo
(Chodzko-Zajko e Moore, 1994). Revisdes estatisticas de mais de cem estudos
(Etnier et al., 1997; Thomas, Landers, Salazar e Etnier, 1994) mostraram que o
exercicio tinha uma relacdo positiva modesta com a melhora do funcionamento
cognitivo. Chang e colaboradores (2011) constataram que exercicio aerdbico
agudo tinha relacdo com aumento da funcdo cognitiva executiva em areas de
planejamento e solucdo de problemas, e Alves e colaboradores (2012)
encontraram efeitos positivos decorrentes de atividades aerdbicas e de forca.
lgualmente, uma revisdo multidisciplinar da literatura descobriu que a atividade
fisica aerdbica tem um efeito positivo na cognicdo e na funcdo cerebral

(Hillman, Erickson e Kramer, 2008).

De forma especifica, parece que o comando central executivo, que
envolve memdéria de trabalho, planejamento, agendamento, multitarefas e lidar
com a ambiguidade (como duvidas e incerteza) sdo bastante afetados pelo
exercicio aerébico. E mais, o exercicio crbénico, em comparacdo com 0
exercicio agudo, mostrou maiores efeitos sobre o desempenho cognitivo, ou
seja, programas de exercicio conduzidos durante periodos mais longos estao
associados a ganhos no funcionamento cognitivo. Sibley e Beilock (2007)
descobriram que o0 exercicio agudo aumentava o funcionamento cognitivo na
forma de memodria de trabalho (memoria de curto prazo envolvida no controle

da atencdo, na regulacdo da atencdo e na manutencdo ativa de uma
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quantidade limitada de informac¢des com relevancia imediata a tarefa sendo
realizada) apenas para pessoas com baixa memoria de trabalho. Isso destaca
a natureza de diferencas individuais dos efeitos do exercicio na fungéo
cognitiva.

O mesmo pode ser dito sobre o controle executivo (funcdes de niveis
superiores que lidam com outros processos cognitivos mais basicos, em que
diferencas individuais, uma vez mais, parecem importantes) (Etnier e Chang,
2009).

RESULTADOS E DISCUSSAO
Emergiram das respostas das entrevistas, a relacdo interpessoal,

tolerancia a frustacao e esporte educativo como principais eixos de andlise.

Conforme acordado no Termo de Consentimento, as entrevistadas

serdo identificadas por pseuddnimos: Azul, Amarelo, Verde, Vermelho e Rosa.

Relacao interpessoal

As relagOes interpessoais desenvolvem-se em decorréncia do processo
de interacdo. A medida que as atividades e interacdes prosseguem, 0s
sentimentos despertados podem ser diferentes dos indicados inicialmente e
entdo, inevitavelmente, os sentimentos influenciardo as interacbes e as
proprias atividades. Esse ciclo “atividades-interacdes-sentimentos” ndo se

relaciona diretamente com a competéncia técnica de cada pessoa.

Na maioria das vezes, as criangas participam de um determinado
esporte por influencia dos pais. A partir do relato do responsavel do Azul
percebo que meu filho encontra-se motivado satisfeito e desenvolvendo
relacbes neste ambiente esportivo". Somamos as possibilidades de
aprendizagem social por meio do esporte, uma vez que "o convivio humano
gue se estabelece na pratica esportiva pode ser apontado como uma metafora

do convivio humano em outros contextos sociais" (BALBINO, 2001).
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Na percepcédo de Amarelo ‘ele se da muito bem com os colegas, no

inicio era timido mas a convivéncia o deixou mais desinibido”.

Quando uma pessoa comeca a participar de um grupo, ha uma base
interna de diferencas que englobam conhecimentos, informacdes, opinides,
preconceitos, atitudes, experiéncia anterior, gostos, crencas, valores e estilo
comportamental, o que traz inevitdveis diferencas de percepcdes, opinides,

sentimentos em relacdo a cada situacdo compartilhada.

Membros de uma equipe devem interagir trabalhar pelos mesmos
objetivos, adaptar-se as demandas ambientais e equilibrar as necessidades

individuais com as dos outros membros da equipe (Carron, Eys e Burke, 2007).

Tolerancia a frustagéo

As reacdes dos resultados obtidos no esporte transmitem sensacoes
adversas, Amarelo diz que ‘ndo sabe perder. Mas procura melhorar suas

atitudes. Tento ensinar que sempre ha um vencedor e um perdedor’.

Assim, a especializagdo precoce é apontada como um grande risco do
esporte competitivo durante a iniciacdo esportiva infantil. A busca incessante
pelo prestigio conduz professores e familiares a exporem as criancas a
situagcOes de grande exigéncia e tensdo, de treinamentos intensivos e precoces
em busca de altos rendimentos. E importante ressaltar que poucas dessas
criangas que iniciam treinamentos e competicdes precoces alcancam a vitoéria e
0 sucesso. O que prevalece é uma maioria, denominados derrotados, que irdo
se frustrar com os resultados, além do elevado porcentual de praticantes que
acabam por desenvolver problemas de saude e transformar o esporte em
atividade laboral (BLAZQUEZ SANCHEZ, 1999).

Ja Azul relata que “ele encara o esporte como lazer, entdo sente-se feliz

em poder curtira alguns momentos de descontragdo com os colegas.”

Blazquez Sanchez (1999) aponta que 0 esporte competitivo também
pode potencializar o desenvolvimento pessoal do individuo, simulando
situacdes que todos enfrentardo no futuro. O professor pode ensinar a ganhar e

a perder, esta aprendizagem pode proporcionar o desenvolvimento de
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habilidades pessoais enriquecedoras para a vida, como lidar com o fracasso,
com a frustracdo, com a vitdria e com o sucesso. O autor faz a ressalva que o
esporte ndo possui nenhuma virtude magica, ndao € bom, nem mal. Assim, a
competicdo so sera prejudicial ou benéfica se for direcionada para tal, dando a

pratica um significado distinto.

Esporte Educativo

Além de ser importante nas relacbes interpessoais, tolerancia as
frustagdes, o esporte como um todo é educativo, Azul ao ser questionada sobre
o desenvolvimento do seu filho apos a insercéo no esporte diz: "Sim. O esporte
proporcionou um desenvolvimento da coordenacéo, flexibilidade e reflexo, sem
contar, com a importancia na socializacdo e seus desdobramentos no

desenvolvimento afetivo, intelectual e social.”

O esporte educativo busca colaborar para o desenvolvimento global e
potencializar os valores da crianca. O esporte educativo encontra-se no meio
destes dois extremos, constituindo-se como uma atividade cultural,
possibilitando a formac&o bésica e continua através do esporte (SANCHEZ
BLAZQUEZ, 1999). Esta possibilidade que busca proporcionar o
desenvolvimento de atitudes motrizes e psicomotrizes em relacdo com os
aspectos afetivos, cognitivos e sociais, respeitando o0s estagios de

desenvolvimento humano.

Vermelho diz: “com certeza, objetividade em decisées equilibrio,

raciocinio rapido e agilidade’.

Lima (apud TUBINO, 2001) coloca que a orientacdo educativa no
esporte vincula-se a trés areas: a integracdo social, o desenvolvimento
psicomotor e as atividades fisicas educativas. Na primeira éarea, seria
assegurada a participacdo auténtica, possibilitando aos educandos a
oportunidade de decisGes sobre a propria atividade a ser desenvolvida. No
desenvolvimento psicomotor seria oferecer oportunidades para atender as
necessidades de movimento, bem como desenvolvimento de habilidades
criticas, como a auto avaliacdo. E as atividades fisicas educativas englobaria a

concretizacdo das aptiddes em capacidades.
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Assim, considera-se o esporte educativo como um caminho para o pleno

desenvolvimento da cidadania no futuro das pessoas (TUBINO, 2001).

CONCLUSOES

O esporte, entendido na sua dimenséo Iudica e de cultural corporal de
movimento € uma pratica fundamental para desenvolvimento infantil. Neste
sentido, a iniciacdo esportiva nas criancas mostra-se relevante para a

promocao do desenvolvimento cognitivo.

Os pais devem entender que o mais importante na iniciagdo esportiva
dos seus filhos é saber os beneficios que as atividades podem proporcionar 0s
aprendizados que serdo Uteis desde a sua formacédo até a vida adulta. Os pais
devem entender que 0 mais importante na iniciagdo esportiva dos seus filhos é
saber os beneficios que as atividades podem proporcionar os aprendizados

que serdo Uteis desde a sua formacao até a vida adulta.
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