A UTILIZAGAO DE DISPOSITIVOS DE TECNOLOGIA ASSISTIVA
PARA PACIENTE COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA
(ELA)

Bruna Rosa Paiva

A ELA é uma doenca neurodegenerativa progressiva, que acomete os neurdnios motores na
medula espinhal, tronco cerebral e cértex motor que reduz drasticamente a expectativa de vida
da pessoa portadora.Afeta principalmente a musculatura estriada esquelética, logo em seguida
membros superiores e inferiores, a fala e a degluticdo, resultando no comprometimento das
atividades funcionais. Em estudos a estimativa de vida de uma pessoa portadora de 3 a 5 anos
apos o inicio dos sinais e sintomas devido aos problemas respiratérios. Com base nas pesquisas
bibliograficas, o presente trabalho teve como principal objetivo analisar a vida diaria dos
pacientes com Esclerose Lateral Amiotrofica e criar um dispositivo capaz de facilitar o cotidiano,
de acordo com a principal necessidade encontrada.
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INTRODUCAO

Entende-se que a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) se caracteriza por uma
doenca neurodegenerativa progressiva, que acomete 0s neurbnios motores na
medula espinhal, tronco cerebral e cértex motor que reduz drasticamente a
expectativa de vida da pessoa portadora (QUEDES, 2017).

Devido a paresia/plegia que se desenvolve ao decorrer do tempo, a ELA
acomete a perda completa da independéncia funcional. Os acometimentos
ocorrem em um espaco curto de tempo, o paciente fica gravemente incapacitado
e dependente em um intervalo de meses ou poucos anos apos o inicio dos
primeiros sinais e sintomas (LEITE, 2019).

O termo TA (Tecnologia Assistiva) ainda é considerado novo e tem como
objetivo identificar todo o conjunto de servicos que proporcionam e ampliam a
capacidade funcional de pessoas com algum tipo de deficiéncia e, com isso,
promove a liberdade e autonomia do mesmo (BERSCH, 2013).

Com isso, foi possivel perceber que a evolucao tecnoldgica visa tornar a vida
com menos dificuldades. Sem a percepcéo de todos, é utilizado constantemente

ferramentas desenvolvidas com o intuito de facilitar as atividades do cotidiano,
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tais como: talheres, canetas, computadores, controle remoto, automoveis,
telefones celulares e reldgio, fazendo cada vez mais parte das atividades diarias
(BERSCH, 2013).

METODOLOGIA

METODO E TIPO DE PESQUISA

Este trabalho foi desenvolvido através do método de pesquisa bibliografico,
com levantamento de referéncia tedrica sobre o tema em questdo, como
pesquisas em artigos e diretrizes informativas, sendo também enriquecido por
meio de dados apurados através da aplicacdo da MIF e Questionario de
Qualidade de Vida (SF-36) em uma paciente com ELA.

ESTRATEGIAS E ATIVIDADES PREVISTAS

Como estratégias previstas nesse estudo, inclui-se: visitas na casa da
paciente para aplicacdo da MIF e do Questionario de Qualidade de Vida (SF-36).
ApoOs a aplicacdo dos questionarios, foi elaborada uma cadeira com canos de
PVC, o encosto inclinado e estofado, baseado em suas necessidades, com
objetivo de promover melhor qualidade de vida e conforto para a paciente. Esse

produto, assim que pronto, foi entregue para a paciente, em sua residéncia.

PUBLICO ALVO
Paciente com diagndstico de Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA),

moradora da cidade de Bagé-RS.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O grupo escolheu a demanda ofertada pelo Hospital Universitario de Bagée
e comunidade com o tema “Dispositivos de Técnologia Assistiva para pacientes
com Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA)” com intuito de disponibilizar um
dispositivo que estabelecesse uma melhor qualidade de vida.

A seguir, foi realizada uma visita ao hospital e ndo identificou-se pacientes
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com a referida doenca. Como o projeto refere-se ao hospital e sua comunidade,
passou-se a direciona-lo a paciente MG, onde foram realizadas visitas em sua
residéncia, para melhor compreenséo de suas necessidades.
Para o desenvolvimento do projeto foi necessario o uso de aplicativos da
internet, como whatsapp, google, além da aplicacdo da MIF e do questionario

SF-36. ’
O primeiro passo foi a aplicagao da MIF e SF-36 na paciente onde obteve-

se os seguintes resultados nos topicos de “COGNICAO SOCIAL” e

“COMUNICACAQ” na MIF e “SAUDE MENTAL” no SF-36 (Figuras 1 E 2)

MIF
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Figura: 1: Aplicacédo da MIF
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Figura 2: Resultados da SF-36

Na MIF, a paciente atingiu a nota maxima nos tépicos de Comunicacao e
Cognicéo Social, e na SF-36 ela obteu o resultado de 88 no dominio Saude

Mental. Segundo Moreira, 2009, a ELA acomete apenas 0s neurdnios motores
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CAMINHOS HIDROGRAFICOS DO PAMPA

superiores ou inferiores, sendo assim, os 6rgdos dos sentidos e cognicdo

mantem-se prese rvados.

Ja nos topicos “LOCOMOCAQ” e “MOBILIDADE” na MIF e os dominios
“CAPACIDADE FUNCIONAL” e “LIMITACAO POR ASPECTOS FiSICOS” na SF-
36 a paciente obteve os seguintes resultados (Figuras 3 E 4) O

MIF
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Figura 3: MIF - Tépicos de Mobilidade e Capacidade Funcional.
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Figura 4: SF-36 — Tépico de Limitagdo por Aspectos Fisicos e Capacidade Funcional

Tanto na MIF, quanto no SF-36, obtiveram-se os piores resultados nos
topicos referentes a capacidade funcional. De acordo com Leite, 2019, a
esclerose lateral amiotrofica afeta principalmente a musculatura estriada
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esquelética, logo em seguida membros superiores e inferiores, a fala e a
degluticdo, resultando no comprometimento das atividades funcionais.

A segunda visita teve como objetivo analisar como eram realizadas as
trocas posturais e como essa paciente ficava apoiada durante o dia. Apds essa
analise, iniciou-se a construgdo do produto ofertado.

Na ultima visita, as académicas entregaram o referido produto para a

paciente, onde foram agraciadas pela paciente e sua familia.

CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS

Durante o estudo foi observado a importancia de dispositivos auxiliares no
cotidiano de pacientes com Esclerose Lateral Amiotréfica, principalmente da
paciente. O produto desenvolvido foi diretamente relacionado aos pacientes do

HU e comunidade.

Vale ressaltar que o intuito do grupo seria disponibilizar um dispositivo
capaz de ser util por tempo indeterminado, tendo em vista que a ELA é uma

doenca progressiva e afeta tanto os membros inferiores como 0s superiores.

Apesar de algumas dificuldades encontradas durante a realizacdo do
trabalho, principalmente na elaboragdo do produto, o grupo sente-se satisfeito

com o projeto e acredita-se que a meta fora alcancada.
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