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RESUMO

Os microplasticos representam uma das maiores crises ambientais desde sua criacao no
século XIX, sendo considerados um dos principais contaminadores de diversos
ecossistemas, incluindo solo, agua, fauna e flora. A presenca de microplasticos no corpo
humano tem sido cada vez mais documentada, revelando uma crise que é tanto climética
guanto de saude publica. As vias de contaminacdo estudadas até agora focam
principalmente nas formas oral e respiratéria, mas a via dérmica, que € menos explorada,
apresenta uma preocupacao crescente. A pele, como a principal barreira do corpo humano,
esta constantemente em contato com produtos de consumo que contém microplasticos, o
gue justifica a urgéncia de investigacdes nessa area. Este trabalho tem como objetivo
analisar e sintetizar o conhecimento cientifico atual sobre a absor¢cédo de microplasticos por
via dérmica, com foco nas principais fontes de exposi¢cdo provenientes de produtos de
consumo. Os objetivos especificos incluem identificar e classificar as principais fontes de
microplasticos, resumir as evidéncias sobre os potenciais efeitos toxicoldgicos e riscos a
saude humana, e propor lacunas de pesquisa e futuras dire¢cdes para estudos adicionais.
Realizou-se uma Revisao Bibliogréfica de natureza exploratdria e qualitativa. A busca pela
literatura foi feita em bases de dados cientificas selecionadas, utilizando descritores
técnicos como "Microplasticos”, "Dérmica” e "Risco Toxicoldgico". Foram incluidos artigos
originais e revisdes publicadas no idioma portugués no século atual, abrangendo diversos
tipos de estudos (ex: in vitro, in vivo). Os trabalhos selecionados foram analisados e
sintetizados para atender aos objetivos da revisdo. As principais fontes de exposicao
dérmica a microplasticos de consumo foram identificadas em duas categorias centrais:
Cosmeéticos (como esfoliantes e produtos para a pele) e Téxteis Sintéticos (fibras de
poliéster e nylon). O risco de penetracdo dérmica é potencializado por dois fatores
principais: o tamanho reduzido das particulas (nanoplasticos) e a presenca de barreiras
cutaneas alteradas, como em casos de dermatite atopica. Uma vez que os microplasticos
sédo absorvidos, a toxicidade se manifesta de duas formas: o risco fisico associado a
particula (que pode causar estresse mecanico e inflamacao) e o risco quimico devido a
liberacdo de aditivos toxicos, como desreguladores endocrinos. Estudos recentes ja
associam a presenca de microplasticos a riscos sistémicos graves, incluindo problemas
cardiovasculares e alteracdes hormonais. Entretanto, o campo de estudo é marcado por
lacunas significativas, sendo a mais critica a falta de quantificacdo da taxa de absorcéo
dérmica e a capacidade de translocacao (migracédo) dos microplasticos para 6rgaos vitais,
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como figado e cérebro. Esta revisdo bibliografica confirmou que a absorcdo de
microplasticos por via dérmica a partir de produtos de consumo representa um risco real e
subestimado, agravado pela presenca de barreiras cutaneas alteradas e pelo tamanho
reduzido das particulas. E evidente a necessidade urgente de mais pesquisas para
entender a translocacdo dos microplasticos e seus efeitos a longo prazo. Superar as
lacunas de conhecimento sobre a toxicidade inerente e o potencial de acumulo é vital para
a avaliacdo real dos riscos a saude publica e para embasar politicas publicas eficazes de
reducédo da poluicao plastica.

Palavras-chave: Poluicéo, inovacédo, educagdo ambiental .

INTRODUCAO

O micropléastico é a maior crise de lixo do mundo desde sua criagdo século XIX, sendo um
dos maiores contaminadores de solo, rio, animais, plantas e atmosfera. O corpo humano ja
entra em crise e relata presenca de plastico no organismo (PINHEIRO DE CARVALHO,
2025). Uma crise que € climatica, viral e pandémica no cenario mundial, exigindo formas
de reducéo, reciclagem e reutilizacéo de dejetos. Historicamente, as vias de contaminacao
estudadas em humanos sao a oral e a respiratoria. No entanto, a via dérmica é a menos
explorada, embora haja muito a ser descoberto sobre ela. A pele, como principal barreira,
esta em contato constante com produtos de consumo que contém microplasticos,

justificando a urgéncia de investigagdes (WATANABE, 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisao Bibliografica de natureza exploratéria e de carater qualitativo. A
busca da literatura foi realizada em bases de dados cientificas selecionadas, utilizando-se
descritores técnicos especificos como Microplasticos, Dérmica e Risco Toxicolégico. Como
critérios de selecéo, foram incluidos artigos originais e revisdes no idioma portugués
publicados no século atual, abrangendo todos os tipos de estudo (ex: in vitro, in vivo). Os

trabalhos selecionados foram analisados e sintetizados para cumprir 0s objetivos da reviséo
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RESULTADOS

As principais fontes de exposi¢&o dérmica a microplasticos de consumo foram identificadas
em duas categorias centrais: Cosméticos (como esfoliantes e produtos para pele) e Téxteis
Sintéticos (fibras de poliéster e nylon). O risco de penetracdo € potencializado por dois
fatores: o tamanho reduzido das particulas (hanoplasticos) e a presenca de uma barreira
cutanea alterada (ex: dermatite atdpica). Uma vez absorvidas, a toxicidade € dupla: risco
pela particula (estresse mecéanico e inflamacéo) e risco quimico (liberacdo de aditivos
toxicos, como desreguladores endoécrinos). Estudos recentes ja associam a presenca de
microplasticos a riscos sistémicos graves, incluindo problemas cardiovasculares e
alterac6es hormonais (PINHEIRO et al., 2025). No entanto, o campo de estudo é marcado
por lacunas cruciais, sendo a mais critica a falta de quantificacdo da taxa de absorcao
dérmica e a capacidade de translocacédo (migracdo) dos microplasticos para érgaos vitais,
como figado e cérebro.

CONCLUSAO

Esta reviséo bibliogréafica confirmou que a absorcdo de microplasticos por via dérmica a
partir de produtos de consumo representa um risco real e subestimado, agravado pela
presenca de barreiras cutaneas alteradas e pelo tamanho reduzido das particulas. Contudo,
evidenciou-se a necessidade de um elo urgente por mais pesquisas para entender a
translocacao e seus efeitos a longo prazo. A superacéo das lacunas de conhecimento sobre
a toxicidade inerente e o potencial de acumulo € vital para a avaliacdo real dos riscos a

saude publica e para embasar politicas publicas eficazes de reducéo da poluigcéo plastica.
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