Grupo Qualidade de Vida da Estratégia Saude da Familia
e Educacao Alimentar

O trabalho de educagao nutricional e orientagbes em saude vém ganhando
importancia em grupos de pacientes com doengas crénicas nao transmissiveis,
sdo gastos todos os anos milhdes de reais em tratamento medicamentoso e
internacdes, e com isso o investimento em promoc¢do em saude vem tornando-
se indispensavel para a melhora da qualidade de vida destes. Com o objetivo
de melhorar o conhecimento sobre alimentagdo, patologias, bem como com
intuito de melhorar a qualidade de vida dos pacientes foram ministradas
palestras, dindamicas e oficinas, ocorrendo uma troca de conhecimento entre
todos. O grupo Qualidade de Vida teve inicio no més de margo de 2016,
reunindo- se todas as quintas-feiras durante 1hora e meia. Participam deste
grupo, agentes comunitarios, enfermeiras, médicas da equipe da Unidade
Basica de Saude Arvorezinha, a estagiaria de Nutricdo e pessoas da
comunidade com diabetes, hipertensdo, sobrepeso ou obesidade. Dos 50
usuarios inscritos no grupo, 20 destes mantém regularidade nos encontros,
90% sé&o do género feminino, 50% encontram-se na faixa etaria de 45 a 65
anos, usando como parametro o indice de Massa Corporal (IMC) 98%dos
pacientes encontravam-se em sobrepeso ou obesidade. Todos os pacientes
foram convidados a participar apds a realizagdo de exames e diagndstico de
alguma doencga cronica nao transmissivel (DCNTS). Antes da realizagdo das
palestras os pacientes eram submetidos a verificagdo da pressao arterial e
glicose em jejum, observou-se que, a maioria apresentou niveis acima do
esperado. Com o decorrer dos encontros obteve-se uma melhora na
conscientizagcao a respeito dos habitos alimentares o que refletiu positivamente
nos resultados dos exames realizados posteriormente, diminuindo as taxas de
glicose e colesterol e diminuiram o peso. Em busca de novas estratégias de
combate a obesidade, a educacao alimentar vem sendo abordada como novo
binbmio a ser seguido - educagao/nutricdo, além do ja elencado
renda/nutricdo. Conclui-se, portanto,que a troca de experiéncia entre
profissionais da saude e usuarios e as técnicas de educacao alimentar, séo
fundamentais para a promog¢éo da saude e prevencao de patologias, através
da formacado de novos habitos alimentares melhorando assim a saude dos
participantes.
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