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13ª MOSTRA DE INICIAÇÃO CIENTÍFICA
Perfil dos pacientes e atendimentos de fisioterapia no Hospital Dr. Mário Araújo da Urcamp de Bagé/RS, no ano de 2015
Introdução: O Hospital Dr. Mário Araújo da Urcamp de Bagé se caracteriza pelo atendimento nas áreas de pediatria, clínica geral, geriatria, nefrologia, cardiologia e unidade de terapia intensiva (UTI), constituindo-se dessa forma como um vasto campo para práticas supervisionadas e pesquisas na área de fisioterapia. A fisioterapia tem papel de suma importância dentro das unidades hospitalares e atua em conjunto com equipes multidisciplinares para melhor atender as necessidades de cada paciente. No leito, por exemplo, os pacientes podem sofrer pelos efeitos da imobilidade que causam uma série de complicações. A deambulação se torna prejudicada, dificultando as atividades de vida diária, muitas vezes resultando em quedas, outro efeito da imobilidade são as ulceras de decúbito, pneumonias, trombose. Sendo assim observa-se que a fisioterapia é fundamental para prevenir os efeitos adversos da imobilidade, com técnicas e recursos que auxiliam no ganho de reforço muscular, capacidade funcional, mobilidade, melhora o aporte cardiorrespiratório além de evitar deformidades. Objetivo: Analisar o perfil de pacientes atendidos pelo serviço de Fisioterapia do Hospital Universitário Dr. Mário Araújo de Bagé-RS. Materiais e métodos: Trata-se de uma pesquisa documental, descritiva e exploratória, onde realizou-se um levantamento dos dados utilizando os arquivos, prontuários de atendimentos, fichas de avaliação e evolução dos atendimentos realizados pelo serviço de fisioterapia, elaboradas pelos estagiários e profissionais que o compõe, traçando um perfil dos pacientes atendidos, levando-se em conta fatores como número de pacientes, tempo de permanência, quantidade  de atendimentos, patologias mais frequentes, idade e sexo. Os documentos foram consultados no na sala de Fisioterapia do hospital, as buscas pelo referencial bibliográfico foram realizados na biblioteca da Universidade da Região da Campanha e em bibliotecas virtuais disponíveis na Internet, durante os meses de Junho e Julho de 2016. Resultados e Conclusão: No decorrer do trabalho verificou-se que em média são atendidos 70 pacientes mensalmente, e realizados em torno de 450 atendimentos mensais, com o predomínio de doenças respiratórias nos pacientes pediátricos, e de doenças crônico/degenerativas nos pacientes adultos e geriátricos, não existindo preponderância em geral com relação ao sexo, existindo variações importantes relacionadas à época e estação do ano.  Até o momento do trabalho conclui-se um perfil bem variado de pacientes e patologias, o que proporciona um vasto campo de conhecimento e de experiências práticas para os estagiários do curso de fisioterapia, dentro de uma realidade próxima daquela que irão enfrentar no mercado de trabalho.
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