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A FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO DE SÍNDROME DO IMOBILISMO EM PACIENTE IDOSO COM DIAGNÓSTICO DE OSTEOPOROSE: ESTUDO DE CASO

RESUMO

         O imobilismo é uma causa de morbidade no idoso, sendo que completo imobilismo pode levar a perda de 5 a 6% de massa muscular e de força por dia. Essa Síndrome pode ser causada por diversos fatores, como psicológicos, sociais e físicos. Enfatizar os benefícios da fisioterapia e elucidar que ferramentas de baixo custo também são eficientes no sucesso da reabilitação de uma paciente idosa com síndrome do imobilismo com diagnóstico de osteoporose. Este estudo trata-se de um estudo de caso, na qual foi realizado em um Lar de Idosas, na cidade de Bagé do estado do RS com uma paciente de 81 anos. Foram utilizadas técnicas fisioterápicas, em sua maioria, exercícios de alongamento e de fortalecimento muscular, exercícios respiratórios, além da utilização da terapia manual. Outras condutas foram empregadas, como orientações nas atividades da vida diária (AVDS) e posturais. Outro aspecto a ser considerado foi a utilização do diálogo, como forma de tratamento. Em relação a paciente, melhora da autoestima, o egresso do leito, com isso a paciente pode se socializar com outras pessoas e ter maior independência pessoal e a viabilidade de tomar banhos de sol. Com base no protocolo proposto para este estudo, ficou clara a eficácia do tratamento fisioterapêutico com a utilização de ferramentas de baixo custo em pacientes com síndrome do imobilismo, não só na reabilitação, como também, na reconstituição da qualidade de vida e do bem-estar físico e emocional, proporcionando uma melhor condição de vida a estes pacientes.
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