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Brucelose é uma zoonose de distribuicdo mundial, causada por bactérias da espécie Brucella
sp. que infectam animais como suinos, caprinos, bovinos e cées, e dessa forma, direta ou
indiretamente, os homens. A doenca é evitavel através de rastreio de rotina e vacinacdo dos
animais. A partir da reviséo bibliografica de artigos cientificos, constatou-se que a atencao dos
sistemas de salde esta voltada para os impactos econdmicos e acaba sendo negligenciada
como zoonose, sem o conhecimento das causas e sintomas em humanos. Dessa forma deve-
se conscientizar e esclarecer os grupos de risco e as formas de infeccédo para o homem, como
forma de prevencéo.
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INTRODUGCAO

A brucelose é uma doenca ocasionada pela bactéria Gram-negativa do
género Brucella spp, sendo considerada uma zoonose, que afeta por sua
maioria o0 rebanho de bovinos, a transmissdo ocorre através dos animais para
0os homens e ndo entre os homens. Os meios de contaminagdo mais
freqUentes para o homem sao: (a) os produtos alimenticios preparados do leite
cru de animais infectados; (b) legumes crus contaminados por excrementos de
animais infectados; (c) as visceras, medula espinhal e ganglios linfaticos de
carnes infectadas, nas quais a Brucella pode permanecer viavel por mais de
um més apos o abate, e mais tempo ainda se congeladas ou refrigeradas; e (d)
a agua de cisternas e pocos contaminados por excrementos de animais
doentes (PACHECO).

Dentre as zoonoses que afetam o homem, a brucelose € uma das mais
disseminadas, sendo que acarreta grandes problemas para saude publica e
economia se nédo for controlada, tendo uma ocorréncia mundial, tem sido uma

doenca em permanente evolucdo desde sua identificagdo em 1887
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(PESEGUEIRO, 2003). O grupo com risco de contaminagdo pela Brucella é
composto por veterinarios, tratadores e laboratoristas, justamente pelo fato de
terem contato direto com os animais infectados (LORENZAO, 2009). Do ponto
de vista da Saude Publica deve ser considerada ndo s6 como causa de
enfermidade, de incapacidade para o trabalho e de diminuicdo do rendimento,
mas também como fator nocivo para a producdo de alimentos, principalmente
de proteinas de origem animal que séo indispensaveis para a saude e bem-
estar (CARLTON et al., 1998). Este trabalho tem como objetivo descrever e
conscientizar sobre a importancia do conhecimento dos meios de
contaminag¢do, assim como 0s grupos de risco, buscando proporcionar

esclarecimento sobre a brucelose.

METODOLOGIA

Este estudo foi uma revisdo de literatura, no qual utilizou-se artigos cientificos e
literaturas consagradas, na forma de ampliar os conhecimentos relacionados

ao tema voltados a saude publica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Embora a brucelose humana chame atencéo dos sistemas de salde em
todo o mundo por ser uma doenga que apresenta importantes impactos, desde
0 ponto de vista ocupacional, problemas sanitarios e até prejuizos econémicos,
ela ainda é pouco conhecida, de dificil diagndstico, subnotificada e
negligenciada. E um problema de distribuicdo mundial principalmente em
paises com baixo investimento na pecuaria de leite e carne. Sua incidéncia
causa barreiras sanitarias de exportacdo de produtos de origem animal
(PACHECO, 2008). A transmissédo de Brucella ao homem pela ingestdo e/ou
manipulagdo do leite/carne contaminado, e seus derivados, estd bem
comprovada, e sabe-se que as trés espécies principais de Brucella (B. abortus;

B. suis e B. melitensis) podem ser transmitidas pelo leite. A brucelose tanto
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pelo numero e enfermos que causa, como pelas importantes perdas
econbmicas que provoca, constitui um grave motivo de preocupacédo, por ser
uma doenca de evolucdo crbnica e de carater granulomatoso tipico, que
acomete principalmente o sistema reprodutivo e ostearticular de animais
domésticos, silvestres e seres humanos (PACHECO, 2008). Em funcdo dos
sintomas difusos da brucelose tanto em humanos como em animais, a suspeita
clinica inclui sintomas como febre, mal-estar, sudorese, calafrios, fraqueza,
cansaco, perda de peso, dores nas articulacées, musculares, abdémen e nas
costas, e deve ser confirmada por testes sorolégicos e de preferéncia
confirmados pelo isolamento e identificacdo do agente (MARQUES, 2008).
Muitas vezes ¢é tratado como outras doencas ou ‘febre de origem
desconhecida’, por isso é de extrema importancia realizar a investigacao
epidemioldgica e sanitaria, para avaliar uma possivel vinculacdo e exposicéo
no ambiente de trabalho do paciente, além do consumo de alimentos lacteos
sem tratamento térmico adequado, como a pasteurizacdo e a fervura
(MINISTERIO DA SAUDE, 2019). O programa de erradicagdo em 1976, que
nao obteve os resultados esperados, o Departamento de Defesa Animal do
Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento (MAPA), aprovou o
Regulamento Técnico do Programa Nacional de Controle e Erradicacdo da
Brucelose e Tuberculose - PNCEBT, publicado, inicialmente, na Instrucao
Normativa N°2, de 10 de janeiro de 2001 (PACHECO, 2001). Além disso, o
Sistema Unico de Satde (SUS) disponibiliza o tratamento gratuito da brucelose
humana aos estados e seus municipios. Os medicamentos da terapia
antibacteriana poderao ser receitados apés avaliagdo médica e confirmacédo do
diagndstico por exames laboratoriais.

CONCLUSAO

Sob o ponto de vista da saude publica, podemos concluir que deve-se
esclarecer os meios de contaminacdo para humanos, o que auxiliaria no

diagnéstico. E que ha a necessidade de medidas que reduzam o risco de
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infeccdo, assim como medidas de protecdo nas diferentes atividades

profissionais (protecao individual ao manipular fetos, produtos de abortos,
vacinas vivas) e associadas a higiene alimentar (pausterizacdo de produtos

lacteos).
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