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Este estudo tem por objetivo descrever os principais fitoterapicos e nutracéuticos empregados
na reducgédo de peso conforme a literatura cientifica, abordando os principais beneficios e riscos.
O método utilizado foi uma pesquisa qualitativa de carater exploratério na forma de revisao
integrativa de literatura, no qual foi acessada a base de dados do Google Académico com os
termos-chave: “fitoterapicos emagrecimento” e “nutracéuticos emagrecimento”, elencando
artigos publicados dentre 2018-2019. Foram encontrados no total 302 artigos, mas apos
andlise de conteldo foram incluidos somente 9 para o estudo. Os nutracéuticos descritos
foram Kombucha e o Goji Berry. Ja os fitoterapicos encontrados foram Garcinia cambogia, Pu-
erh, Zingiber officinale roscoe, Hibiscus rosa-sinensis, Equisetum giganteum L, Camellia
sinensis, Morus alba, Phaseolus vulgaris. Cynara scolymus L, Casearia sylvestris e Hibiscus
sabdarrifa..

Palavras-chave: Fitoterapicos, nutracéuticos, emagrecimento.

INTRODUGCAO

Atualmente, existem varias propostas terapéuticas para a reducédo de
peso e tratamento dos para quadros de obesidade. O interesse por
medicamentos fitoterapicos vem aumentando bastante, no que tange a uma
consciéncia terapéutica menos agressiva em comparacdo a medidas
convencionais de tratamento para obesidade e lipodistrofia. Ainda, o0s
nutracéuticos contribuem como medida auxiliar e alternativa ao uso de
medicamentos (SANTOS; ALBERT; LEANDRO, 2018).

METODOLOGIA

O presente estudo € uma revisdo integrativa da literatura onde foi
utilizada a base de dados Google Académico, com busca de artigos vinculados

ao termos-chave  “fitoterapicos = emagrecimento” e  “nutracéuticos
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emagrecimento”, em portugués e publicados entre 2018 e 2019 O

procedimento de coleta deste estudo foi realizado a partir da busca de
pesquisas com ensaios clinicos randomizados e outras revisdes sistematicas.

hY

Foram avaliadas as variaveis referentes a efetividade no emagrecimento,

beneficios e riscos de usos de fitoterapicos e nutracéuticos,.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A selecdo dos artigos para analise seguiu a logistica do esquema
proposto na figura 1. Subsequentemente, a descricdo dos nutracéuticos e

fitoterpicos encontrados, descritos nas tabelas 1 e 2, respectivamente.

1: Fluxograma de selecao dos artigos para o estudo.

Duplicidade:
12
_ [ Abordava outros |
Total de Artigos
. Exclusos temas:
302 279
— S
T .,
Inclusos na Revisdo Serm Acesso
Final:
9 Artigos 2

Fonte: Prépria dos autores.



Tabela 1. Descrigio dos objetivos. resultados, beneficios e toxicidade encontrados nos nutracéuticos. Google Académico. 2018-2019.

AUTORES NUTRACEUTICO OBJEITIO RESTLTADOS BENEFICIOS IOXTCIDADE
BRUSCHI; 50U%4; | Kombucha Observar os efeitos do A manipulacio das commmidades Por conter agentes Nio ha relatos neste artigo.
MODESTO (2015). Kombucha na microbianas do intestino poderia ser mais probidticos, amxilia no
alimentacio humana. uma abordagem no tratamento da cbesidade; regulamento intestinal,
os probioticos sio nmito importantes para a podendo ser um bom
satde do nosso crganismo; coadjuvante no tratamento
do emagrecimento.
PAS505 e UCHOA, | Goji Berry Observar os efeitos do Observou-se que as bagas G. berry, possuem  Apresenta acio antioxidante  Nao ha relatos neste artigo.
(2018). Gojt Berry como nm polissacarideos responsavels pelas diversas que auxilia no
alimento foncional propriedades fincionais, rica em vitamina C, emagrecimento.
nuiriente que melhora o sistema
immnologice. o humer, derrames e ajoda a
EMagyecer.




Tabela 2. Descricio dos objetivos, resultados, beneficios e toxicidade encontrados nos fitoterapicos.

Google Académico. 2018-20102.

AUTORES FITOTERAPICO OBJETIVO EESULTADOS BENEFICIOS TOXICIDADE
FERBINEN ¢ | Gareinia cambogin Vernficar antilizacio da =~ Fol evidenciado que a espénie vegetal, Avmento do gasto 530 desconhecidas.
OLITVEIRA, 2018, (rarcinia cambagia, principalmente o dcido hidroxicitrico (HCA) enerzético dos hipidios e
como sendo coadprvante  presente em sen finto & responsavel por gerar sensacio de saciedade.
no tratamento da perda de peso em curto prazo, £ na mgestéo
ohesidade. alimentar ¢ HCA apresenta bons resultades,
reduminde acentualmente o mimero de refeicdes.
SILVEIRA e | Pu-erh Mostrar os efeitos douso  Percebe-se que € um agente fitoterapico que Anmilia na redugdo da Nio foi relatado no estudo.
EARCIA, 2018, contmue do cha pode ser utilizado na prevengdo da obesidade, gordura visceral, na
vermelho prevencio da diabetes, reducio do peso, reduciio  prevencio da obesidade e
da gordura visceral, entre oufras doencas Dhabetes.
SOUZA; SARTURT: | Zingiber officinale apresentar um breve Foi evidenciado que os efeitos tetmogénicos do Apresenta propnedades Apresenta baixa on nenhuma
ABREU: 50USA; | Roscoe relato sobre os efeitos gengbre aumentam a catilise dos acidos graxos  anfoxidante, citotoxicidade.
GERON, 2018 terapéuticos do gengibre  nos organismos. atinflamatorias e
termogenicas.
SILVA e FOGACA, | Hibiscus rosa-sinensis, determunar a tosacidade  Os resultados indicam que os séo necessarios O trabalhe rowxe que ¢ Os ensalos demostraram que o
2018 | Equisstum giganteum I, de fornmlagdes estudos mais detalhados a respeito da toxicidade  Hibisco seria o fitoterapico  cha de hibisco apresenton
Camellia sinensis, Morus  fitoterapicas, em altas concentragdes destes fitoterapicos, que oferece menos scosem  menor toxicidade, em
alba. comercializados em enfretanto recomenda-se que estes sejam seul consumo, alnando come  contrapartida os bulbes de A,
casas de medicamentos  ufilizades com moderacio. Mostron que denfre um bom anticeaidante. cepa em contato com os chis
naturais, a partir do as plantas pesquisadas o Hibiseus apresenta de cavalinha e amra
bioensaio com Allium menar toxicidade, logo apds o Cha Verde Ja obtiveram menor
cepad Morzs Alba apresentou maior toxicidade e a compriments de raizes, nio
apds a Equsetum Giganteum L. difermdo estatisticamente,
pelo Teste Tukeya 5% de
probabilidade. O estudo das
concentragies demonstrou que
os chas verde e cavalinha
apresentam imbigio ao

crescimento com o aumento
das concentragies destes. (s
resultados mdicam que sdo



ALEYANDRE:
YASUDA:
MARQUES:
GONCALIES:
'EIGA; OLIVEIRA;
MARCUCCT, 2018,
SANTOS: SILVA:
I4NA; TORRES:
GUSMAN, 2018

VIEIRA
MEDEIRQS, 2019,

Casearia sylvestris

Hibiscus sabdarrifa

FPhaseolus vulgaris.
Cynara scolymus L.
Camelia sinensis

Observar os efeitos da
Casearia sylvestris no
emagrecimento.

Observar se Hibiscus
sabdarrifa tem
realmente resultado na
contribmicio contra a
obesidade.

Avaliar as evidénciasz
cientificas sobre a
utilizacio do Phaseolus
vulgaris, Cynara
scolymus e Camelia
sinensis no tratamento da
obesidade.

Foi observado que o extrato de C. sylvestris
reduzin os lipidios séricos e o estresse oxidativo
quando adninistrado oralmente.

Ha efeito do hibisco guando nsado em
quantidades ideais de no maxime 200 ml por
dia, e que existe uma redugio da gordura
abdonunal, retencdo de liguidos, numinuzacio
dos radicais livres, comprovando que este
fitoterapico & um reforco para perda de peso.
O Phaseolus vulgaris proporciona importante
reducio de peso devido a reducio da absorcio
dos carboidratos. A Cynara scolymms reduz a
absorcio doz lipideos que, em excesso,
contritmem para a cbesidade. A Camelia
sinensis aumenta a termogénese e a oxidacdo
lipidica. o que promove gasto energetico e o
emagrecimento.

redutor de apetite,
auxiliando o emagrecimento.

Dhiminmi os niveis de
trigliceridecs no organismo,
além de ser anticxidante.

Phaseclus wulgaris reduz a
absorcdo de carboidratos nos
organismos. Cynara
scolymus reduz a abzorgio
dos lipideos que, em
excesso, atraves da intbicio
da enzima lipase
pancreatica. Ja a Camelia
sinensis tem efeitos de
aumento da termogénese. da
oxidacdo lipidica. redugdo
da digestibilidade e inibicio
de enzimas digestivas.
Contribuem para a
obesidade atraves da
mmibigio da enzima lipase.

necessarios estudos mais
detalhados a respeito da
toxicidade em altas
concentragdes destes
fitoterapicos. entretanto
recomenda-se que estes sejam
utilizados com moderacio.

Os resultados mdicaram
auséncia de toxicidade do
extrato nos orgdos.

Nao foi relatado no estudo.

Nao foi relatado no estudo.
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CoONCLUSAO

Dentre nutracéuticos encontrados na literatura no periodo estipulado

de publicacdo, a Kombucha e o Goji Berry foram os mais relatados. Ja os
fitoterapicos foram Garcinia cambogia, Pu-erh, Zingiber officinale roscoe,
Hibiscus rosa-sinensis, Equisetum giganteum L, Camellia sinensis, Morus alba,
Phaseolus vulgaris. Cynara scolymus L, Casearia sylvestris e Hibiscus
sabdarrifa. Salienta-se que o tratamento para reducdo do peso corporal deve
ser orientado por profissional habilitado, a fim de se alcancar resultados
desejaveis e evitar efeitos adversos. O farmacéutico pode ser o responsavel
por orientar 0s pacientes sobre o uso correto, indicacbes, contraindicacdes
efeitos adversos a respeito dos fitoterapicos e nutracéuticos, e 0s riscos da

automedicacao.
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