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A EFICÁCIA DA EQUOTERAPIA EM PACIENTES COM SINDROME DE DOWN:

UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA

     Nos dias de hoje, a conexão de pacientes com síndrome de Down com

cavalos passou a ser extremamente importante no processo de reabilitação e de

cura desses pacientes. Este estudo verificou pesquisas científicas que estudaram a

equoterapia no tratamento de pacientes com síndrome de Down, destacando sua

importância e eficácia.  Realizou-se um levantamento bibliográfico,  no período de

janeiro de 2006 a fevereiro de 2016, sobre a Equoterapia no tratamento de pacientes

com síndrome de Down. Uma pesquisa on-line também foi realizada em busca de

artigos  publicados  em páginas  disponíveis  na  internet.  As  estratégias  de  busca

incluíram  as  palavras-chave:  fisioterapia,  reabilitação,  equoterapia,  síndrome  de

down.  Foram  encontrados  doze  artigos  científicos  que,  em  linhas  gerais,

demonstraram a eficácia no tratamento desses pacientes. Os estudos analisados

citaram em sua maioria os movimentos tridimensionais no qual o cavalo proporciona

ao paciente. Também ficou claro o efeito benéfico na parte psicológica. Os estudos

encontrados demonstraram o quão importante é o trabalho da equoterapia, não só

na reabilitação, como também, na reconstituição do bem-estar físico e emocional de

pacientes com síndrome de down.  
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