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Os centros  de atenção psicossocial  (CAPS)  constituem a principal  estratégia  do
processo de reforma psiquiátrica brasileira e integram a rede do Sistema Único de
Saúde, o SUS. Dentre os CAPS existentes o CAPS AD presta auxilio a população
com transtorno decorrente do uso excessivo e dependentes de substâncias como o
álcool  e  outras  drogas.  Com o intuito  de dar  atendimento  que ofereça cuidados
clínicos e de reabilitação psicossocial  para corroborar  na substituição do modelo
hospitalocêntrico, consequentemente, evitar as internações e favorecer o exercício
da cidadania e da inclusão social dos usuários e de suas famílias.  Através deste
serviço  oferecido  pela  cidade  surgiu  o  interesse  de  fazer  um  levantamento
epidemiológico de pessoas com problemas associados ao uso de álcool e outras
drogas em tratamento no CAPS AD nos meses de abril  e maio de 2017. Como
pesquisa epidemiológica temos o intuito de apresentar dados e especificar o número
de usuários por sexo e substancia psicoativa, contribuir para a criação de ações
especificas para as demandas mais importantes.  Foi realizada pesquisa de caráter
investigativo documental retrospectivo em prontuários do CAPS AD da cidade de
Bagé, que foram autorizados pelo atual gestor. Foram encontrados 243 prontuários
em efetivo tratamento. Nos meses de abril e maio de 2017. O levantamento apontou
que 124 realizaram consultas em abril e 119 em maio. Sendo eles 200 eram do sexo
masculino  e  43  do  sexo  feminino.  As  patologias  encontradas  através  deste
levantamento foram: F10 (transtorno por uso de álcool) 93 usuários; F12 (transtorno
por uso de maconha) 14 usuários; F14 (transtorno por uso de cocaína) 9 usuários;
F14.2 (transtorno de uso de crack) 31 usuários; F19 ( transtorno por uso de múltiplas
substancias)  86  usuários;  foram  encontrados  ainda  5  usuários  com  outras
substancias entre  dependência de medicamentos e tabaco salientando que o grupo
de  tabagistas  não  funcionou  nestes  meses.  Este  levantamento  detectou  que  o
numero de usuários que consomem álcool e maior que as demais substância, com
isso concluem se que faz necessária ações pró ativas que visam a importância de se
ter programas preventivos adequados a população e a usuários e ações proativas
que visam a maior adesão ao tratamento por parte dos atendidos.
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