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GIARDIASE: COMUM EM CRIANGAS E ADULTOS

Victoria Castro Flores', Patricia Alves Fagundes', Mariana Mafra Pinto', José Nelson Moraes®

O referente estudo foi retirado de algumas pesquisas e artigos revisados e adaptado
para o melhor entendimento. A Giardiase € uma doenga intestinal causada pela
infeccdo do parasita Giardialamblia que vive em agua contaminada.Essa doenca
possui distribuicdo mundial, sendo comum em climas temperados e em criangas nos
primeiros anos de vida. A maioria das infeccdo € assintomatica e ocorre tanto em
adultos quanto em criangas. Este protozoario flagelado existe sob as formas de cisto
e trofozoito,ambas formas podem ser eliminadas nas fezes, sendo que nas fezes
diarréicas sao encontrados trofozoitos, e nas fezes formadas sdo encontrados
cistos.A giardiase é caracterizada por fortes colicas abdominais, flatuléncia, nauseas
e episodios de diarreia aquosa. O objetivo desta pesquisa foi avaliar os habitos de
higiene e verificar a ocorréncia de saneamento basico adequado nas residéncias de
alguns moradores do bairro Renascer localizado na cidade de Alegrete/RS. Foi
elaborado um projeto de pesquisa onde foram feitas visitas nas residéncias de
algumas familias com o propdsito de alertar a populagdo sobre o assunto. Para o
diagnéstico foi utilizado como instrumento de avalighio um questionario com
perguntas objetivas, sobre o tema ja mencionado. Utilizou-se para tabulacdo dos
dados uma tabela. Na avaliagao das visitas, observou-se que: 18% desconhecem os
sintomas, achando comum sentir alguns desconfortos abdominais e nauseas; 31%
nunca fizeram um exame parasitolégico de fezes(EPF); 51% ja adquiriram giardiase
e procuram tratamento. Assim conclui-se que as pessoas ja ouviram falar em
giardiase e até mesmo ja adquiriram esta doenga, muitas delas ndo deram devida
énfase, quando estavam com giardia pois achavam normal alguns dos sintomas que
ela causa. A partir do conhecimento das medidas profilaticas as pessoas podem
evitar a disseminagao dessa parasitose, tais medidas podem ser: higiene pessoal,
tratamento de agua para o consumo, saneamento basico, lavagem de maos antes
das refeicbes e apds as evacuacgdes, assim como a lavagem dos alimentos ingeridos
crus, sao de grande importancia na prevencao da giardiase e a fervura da agua para
consumo, pois os cistos sdo destruidos em agua fervida. Essa infecgao parasitaria
intestinal tem tido grande destaque nos paises em desenvolvimento, sendo a
principal causa de desnutricdo em criangas e adultos, algumas regides do Brasil. As
parasitoses intestinais se devem ao nivel sécio econdmico mais baixo e a condi¢des
precarias de saneamento, resultando em altos indices de morbidade.

Palavras chaves: Saneamento basico, populagao, doenca.
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